Bénh tri noi: Biéu hién, nguyén nhan va cach
chira tri

Tri la mot trong nhiing tinh hinh hay gap nhat vé hdu mén tai nwéc ta tuy vay chuwa qua dan chiing
béan tdm ding muc. Trong d6, bénh tri noi dan téi rat nhiéu rac réi danh cho bénh nhan nhung vo
cung kh6 khan nhén biét nén van dé chira thuong roi vao giai doan mudn, gay ra dat do cung véi
hiéu qua thap. Van dé nam rd vé bénh tri ndi c6 lay nhiém khong, tri ndi ra mau, co di truyén khong
dé gitp viéc phong tranh, phong doén va chita tri hitu hiéu, kip thoi, it ton kém.

Bénh tri ndi gay rat nhiéu khé sé danh cho bénh nhén tuy nhién rat khéng dé nhén biét
Bénh tri noi la sao ?

Bénh tri ndila 1 tinh trang bénh 1y gay do mao mach & vung hau mén ( trén duong lugc ) mac sung/
phong to béi vi thut gidn qué do va c6 nguy co gay nhitng cau hdi khéng dé chiu, ngay ca lic nguoi bi
bénh khong cé cadm gidc ching. Bénh tri noi tré thanh gan cudi truc trang, bénh nhan chua thé nhin
xuat hién hoac cham thdy, trir tinh huéng bi sa ra bén ngoai.

Bénh tri ndi cé thé kho két luan hon bénh tri ngoai do khéi tri ndm &n phia bén trong truc trang. Tai
dan 6ng vi co san chédu chac, bénh tri ndi it sa ra phia ngoai can nguoi bi bénh chi téi khdm khi ¢
hdu qua ra méu. Ai cling cé thé bi tri ndi tuy nhién hay gap nhat la céc co thé tir 28 - 50 tudi.

Phan biét tri noi

Khong can phai moi céc tri noi déu twong tw nhau hay gay nén cac ban khoan giéong nhau. Mot so
chuyén gia phan biét tri ngi theo bon cap do nghiém trong sau :

e Trindi do 1 : Néu bénh tri phia bén trong xuét huyét nhung ma van con phia bén trong truc
trang, né dugc phan loai la tri do 1.

e Trindi cap do 2 : nhitng dam réi tinh mach noi sé sa ra phia ngoai, tirc la ching bi tho ra bén
ngoai hdu mon tryc trang. Néu nhw bénh tri sa ra ngoai tu gidm mot phuong phép thién nhién
thi d6 1a tri cap do II.

e Bénh tri ndi cap do 3 : tri do III mac sa cung voi khong tw gidm sut. Nhung, cac ddm réi tinh
mach nay thuong cung tmg d6i véi van dé giam tha cong, tirc 1a ching c6 thé duoc day tré lai
truc trang.

* Bénh tri ndi cdp do 4 : bénh tri cap d6 IV 1a giai doan bénh tri ndéi nang né nhat, chwa thé chira
tri thuyén gidm. Cac ddm réi tinh mach mac sa ngay ca lic nguoi bénh dé c6 gang lam giam
VOi tay.
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Tac nhan cua benh tri noi
Trong mot s6 truong hop, tri c6 khd nang 1a mot cau hoi khong thé han ché dé do cé sy lién quan
dén qua trinh 1o hda bdi khong du Collagen mé khu vic hdu mon truc trang dan dén dan mach mau
tri, day chang treo bénh tri, mé dém. Tri c6 kha nang phét trién bat ky lic nao lic cé thém stc ép

1én truc trang. Mot s6 nguyén do thuong bat gap dan dén tri ndi c6 kha nang gom c6 :

phong khdm da khoa théi ha c6 tét khong

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién
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bi 10i tri phai lam sao

chita ro hdu mon & dau tot

di dai tién ra méu kham ¢ dau
cach lam co bui tri ngoai
cach diéu tri tri ngoai

trinoi do 1

viém bao quy dau khdm & dau

chita bénh xuat tinh sém bao nhiéu tién
kham nam khoa bao nhiéu tién

viém nam khoa

phong khédm ngoai gio

di ti€u buét

kham tinh hoan & dau

chita liét dwong & dau

gidn tinh mach tinh hoan chira & déu
phau thuét tri hdi ndch hét bao nhiéu tién
kh&dm hiém mudn ¢ dau tot

e Téo bon va tiéu chay : mot so hién twong nay déu gay ra ap luc cho co sé truc trang, hay boi vi
ran qua manh trong truong hop dai tién kho hay vi di ngoai khong it 1an ldc bi tiéu chay. Tiéu
chdy va dai tién khé thuong thi chi nén thay d6i khau phan an uéng va 16i séng l1a cé thé chira
dugc, truong hop co su lién quan téi nhitng chimg bénh khong giong nhw ching bénh rudt kich
thich (IBS ) cling nhw viém ruot ( IBD ) nén gap chuyén gia.

e C6 thai va sinh né : rat nhiéu chi em phu nit bi tri khi c6 bau, do thai nhi luc tién trién cé nguy
co gay ra mot sd sirc ép 1én mot s tinh mach. Mat khac, van dé lo lang trong lic sinh né cling
¢6 kha nédng gay ra tri.

* Béo phi : nhitng co thé béo phi cd kha nang cao mac ca bénh tri ndi cling nhu bénh tri ngoai
béi tang 4p luc xung quanh truc trang va vi béo phi c6 kha nang lién quan t6i khdu phéan an
u6éng kém va thoi quen sinh hoat it van dong.

o Ngbi 1au : viéc ngéi 1au cé nguy co gay ra cang thang qua do cho ving truc trang. Hang dau Vi
thé van dong thuong xuyén la yéu t6 quan trong dé phong tranh bénh tri cling nhw nhiing cau
hoi sitc khoe hdu mén truc trang khéac biét.

Mot so dau hiéu bénh tri noi

Nhitng d&u hiéu tri ndi khac nhau tuy vao dé nghiém trong cta da thoi ky bénh. Ngay ca lic tri noi
nang né hon ciing thuong khong gy ra dau béi van dé khong da nhitng dau day than kinh tai cho
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dudi truc trang. Néu thdy dau hiéu cdm gidc dau thi thuong do mot tinh hinh lién quan gay ra, chdng
han nhw ntit ké hau mon hay bénh tri ngoai.

Trong phéan 16n mot s6 tinh huéng, ddu hiéu cta bénh tri ndi thuong la dan téi xuat huyét. Nguoi bi
bénh cé thé thdy mau dd tuoi trong phan hoac trén gidy rira ray lic lau. Tuy vay, Néu ma chi mac
xuat huyét nhe, nguoi bi bénh sé kho khan nhén ra tinh hinh nay.

Trong qua trinh xuat huyét la ddu hiéu nhéan biét hay gap nhat cta tri noi, nguoi bi bénh cling c6
nguy co gap phai nhiing triéu ching khac biét Néu nhu bénh tri sa ra phia ngoai. Diéu dé thuong hay
dién ra trong khi di dai tién cling nhw trong nhiéu treong hop, khom tri sé tw tut lai hay nguoi bi
bénh c6 kha nang phai st dung tay tong né dang nhép trong. Trong tinh huéng tri do IV, mé tri van
bi sa ra phia ngoai Cho du c6 st dung tay can thiép.

Diéu céan thiét can chu y 1a biéu hién chdy mau thudng gap trong ca bénh ung thu dai truc trang va
bénh tri ndi. Vi vay, nguoi bénh can phai dén dén bénh vién cong lap d€ duoc kiém tra va phong
doan Néu ma bi ra mau truc trang, dac biét khi triéu ching nay kém v6i mot sé biéu hién nghi ngor
khéc biét.

Tri sa ra bén ngoai hdu mén c6 nguy co gay khé chiu béi ngtta cung voéi sung to. Cac co thé nguy
hiém nhét con bi ban do mé méac sa. Cuc ky khong dé dang dé biét mot co thé bi sa ddm réi tinh
mach hay bdi mac bénh tri ngoai Néu nhw chua c6 phong doan chuyén mon cia chuyén gia do mot
s6 bi€u hién clia nhimg tinh trang nay giéng nhau. Bén canh d6, ngudi bénh cling c6 thé cung khi
mac cd tri ngoai cung véi sa khom tri.
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Giai phap chan doan benh tri noi
Chuyén gia c6 nguy co chan doén bénh tri ndi bang cach :

e Xét nghiém truc quan : chuyén gia dung gang tay chuyén dung, duoc thoa chat boi tron. Rai,
béc si sé ludn 1 ngoén tay dang nhép truc trang ctia bénh nhan dé kiém tra qué trinh hién dién
ctia khom tri, truong luc co va cac cau hoi khéac biét.

* Kiém tra tryc trang bang phuwong phép noi soi : chuyén gia sé luén mot 6ng ndi soi mém nhiin
c6 gan camera & dau qua duong hdu moén dé kiém tra truc trang. Camera sé hién thi hinh anh
truc trang trén man hinh, qua day giap cho chuyén gia phong doan tri noi.

Giai phéap ndi soi gitp chuyén gia két luan bénh tri noi

Phuong phap tri bénh tri noi thé nao ?

Nhiéu tuyén lya dé diéu tri bénh tri n6i. Trong d6, mot s6 bién phép gidm dau, ngta hoac khong dé
chiu bang van dé tam xong tai vung, xoa kem cung véi thuéc mé khéng ké don hay mot s6 phuong
phép tw nhién ngay tai nha nhw xoa 16 hoi, gidm tdo, ngdm h&u mén trong nwoc am... rat pho bién.
Nhung, céc giai phép chita tri nay chi mang téi hitu hiéu nhat thoi. Viéc diéu tri bénh tri noi can phai
nham muc dich khac phuc ban khoan lau dan véi giai phap thuc sy khir nhitng bui tri noi. Béi vi thé,
nhiing bién phép tri dudi day sé kha thi hon danh cho nguoi bi dang bénh tri nay.

1. Pong tu

1 chon lya it xAm 14n hon phau thuét 1a dung gidi phap dong mau bang tia héng ngoai ( IRC ) dé

chita tri bénh tri n6i. Giai phép nay duoc tién hanh bang bién phép, chuyén gia sé chiéu 4nh sang
hong ngoai dang nhap ¢ trong dam roéi tinh mach. Sttc ndng cua tia hong ngoai sé khién cho hinh



thanh mo seo, cat dut luu lwong méu téi dam roi tinh mach. Khoang 1 tuan sau, mé chét sé roi ra
thuyén giam héu mén truc trang cung véi cé nguy co cho bi thuong sé mac ra méau nhe.

So d6i voi thu thuat that day cao su, giai phép nay c6 s6 truong hop quay tré lai ton kém hon.
2. Ki thuat xo hoa

1 lya chon chita xam 14n t6i thi€u khac 1a ki thuét xo héa. Giai phap nay duoc tién hanh bang giai
phap, bac si chuyén khoa sé tiém 1 hon hop héa chat dang nhap cadc mach mau mac sung & truc
trang, gay ton thwong céc tinh mach va khién ching tut lai. Phéc dé nay c6 nguy co nén lap lai nhiéu
1an dé ddm bao dam réi tinh mach sé bi diét trir.Liéu phap xo hda cé hitu hiéu tét hon hét véi tri noi
nhe, it tién trién.

Cong ty hau mén truc trang - truc trang thudc trung tdm y t& Tam Anh c6 uwu diém ,trong viéc thuc
hién tiém xo tri noi soi véi diém manh rat it dau dém, chi can tiém mot 1an, thoi diém nam vién vo
cung ngan, vé hang ngay, khoi phuc sém, muc phi chita khéng cao, wu diém trong mot sé tinh hudéng
tri chdy mau, tri khoéng sa rat nhiéu, tri chwa qua to , bénh tri ¢ bénh nén phai dung thuéc chong
dong, tim mach, hiu qua, tiéu duong...

3. That tri bang bién phap CRH O’Regan

Pay la mot trong s6 céc céch tot nhat dé loai bd bénh tri ndi cling nhuw phong nglra bénh quay trd lai.
That ddm roi tinh mach v6i CRH O’Regan la 1 phuong phap thay thé tuyét voi danh cho nhitng céch
that dam réi tinh mach khac biét. Thay thé béi st dung kep kim dang, bién phép nay st dung 1 6ng
no6i nhé dung 1 lan dung luc hat nhe nhang. Cach nay khéng can phai chuén bi hoac dung thudc ngu,
khong dan téi cdm gidc dau cling nhw khéng gay nén khong dé chiu sau phau thuat. Nhung ma, giai
phap nay hién khong hay gap. (1)

4. That khom tri

That khom tri la mot trong s6 céc bién phép it xdm 1an. Phau thuét nay hoat dong v6i bién phép cat
dut luu s6 lwong mau dén cac khém tri nham khién cho chét cdc mo cling nhw dé lai mo6 seo. Mo seo
nay giip ngan ngua tri tai phat.

Phau thuat nay duwoc lam bang cach, chuyén gia sé that cac khom tri ndi véi day chun ciing nhuw giir
gin nhat dinh véi kep kim loai nham phau thuat dit sy luu thong méu nudi moét s6 moé bénh tri. Cach
nay c6 thé dan dén dau dém, Chinh vi vy nguoi bénh cén 1 thoi diém cé dinh dé€ hoéi phuc.

5. Phau thuat

Bién phéap thu thuat cé dac diém xam 14n, c6 nguy co dan dén nhiéu cam gidc dau cling nhu thoi gian
khoi phuc lau hon mdt s6 phau thuat néi trén. Bdi vi thé, thi thuat nén dwoc xem la cach cudi cling
néu nhw van dé st dung nhiing bién phap nhac trén khong hitu hiéu.

O trung tdm y t6 TAm Anh, nhiing chuyén gia doanh nghiép hau mén - truc trang tién hanh tiéu phau
bénh tri it dau dom, vdi gidi phap chon lwa ding gidi phap mé ( Longo, Laser, siéu &m THD... ) khoa
hoc véi da dang bénh tri, cling nhu 1dy dao Plasmablade lanh it bong, it cdm gidc dau cung véi chdong
khoi.



Ché do dinh duong cho nguoi mac bénh tri noi

Phia ngoai khong nén ngdi 1au 1 ché; can phai van dong, luyén tap thé duc thé thao hang ngay;
khong nén céac hoat dong gay ap luc 1én khu virc hau mon tryc trang nhw nang vac nang; khong nén
ran luc di dai tién hodc tri hodn di dai tién, nguoi tri ndi nén cé 1 ché do an dudi day :

1. Bénh tri néi can phai an uong gi ?

Co thé bi bénh tri ndi cung véi tri Nhin chung nén c6 mot khau phan an chira nhiéu chat xo, bao gom
mot s6 loai rau xanh, hoa qua ciing nhw ngii c6c nguyén cdm ( luu y khi b xung chét xo can phai xo
tan va khong tan ). Can phai st dung day dua 2 lit nwéc 1 ngay cung véi b6 xung thirc &n cé nhiéu
collagen cling nhu chét béo.

Khau phéan an nhiéu chét xo gitip cho ngan nglra tri noi
2. Mac tri ndi kiéng an uéng gi ?

Nguoi bénh tri khong nén &n nhitng d6 dan dén néng trong gay ra tdo bén nhw an qua mic cac loai
hoa qua néng nhw nhan, vai; thuc pham cay, néng, chat; khong nén uéng ruou, bia, coffee, nudc ngot
déng chai...

Mot s6 phuwong phap phong tranh bénh tri noi

Chua c6 bién phap phong ngira riéng ré danh cho bénh tri noi, tuy vy nhan dan cé thé ap dung
nhing giai phap phong nglra so lwgc danh cho bénh tri d€ khong bi nhiém bénh gém :

» Tang cuong chat xo trong ché do an

 Dung day du 2 lit nuéc moi ngay

e Tranh ngoi lau. Néu ma tiép nhén kham van phong thi can phai ding day di lai ting 30 phut
mot 1an

e Han ché nhin dai tién; khong ngo6i bon cau lau

¢ Khong ran luc di ngoai

e Han ché dn d6 an cay néng, chat

o Khoéng dé tdo bon dién ra thuong xuyén hoac lau ngay

e Khong nén mot s6 do st dung c6 con nhw rwou, bia; han ché st dung nuéc ngot déng chai

e Khong "lam chuyén ay" tinh duc qua nhiing con duong hdu moén

e Khéng nén mot sé van dong gay nén &p luc 1én ché hadu mon truc trang nhw nang ta hodc nang
vat nang né

Ngoai mot s6 diéu néu trén, dé phong tranh tri ndi cling nhw tri Nhin chung, dn ching nén di tham
khém strc khoe thuong xuyén dé duoc tdm khoang soat, nhan thay bénh kip thoi. Van dé nhéan thay
bénh kip thoi cling nhu chita tri kip thoi tir thoi ky tri ndi cap do mot, 2 sé mang dén hiéu qua nhiéu
hon, thoi diém khoi phuc nhanh ciing nhw it dat.



