Bi yéu sinh ly c6 chira duwoc khong? Phong
ngua yéu sinh ly bang cach nao?

Sinh san rat t6t cAnh may rau cau héi béi né 1a tac nhan ¥ muén sw phong mitc do, ban linh, khang
dinh vi thay thé ctua dang may rau. Bénh yéu sinh ly liéu c6 diéu tri duwoc hay khong la khic mac
khién cho da dang nam gidi noi niém. Sé kinh gui téi ban nhiing kién thitc cung véi bi quyét chira
tinh trang bénh sinh ly yéu.

Liéu c6 18 mot trong s6 "ndi dau 1am khong ké nén 161" cia con trai chll yéu la sinh 1y yéu. Cau héi
nay dang liéu cé xu hudng gia tang cung véi tré hda trong xa hoi hién tai. Qua bai viét nay, ban sé tu
van duoc tdm sy bénh sinh ly yéu thi cé diéu tri dwoc khong cling nhw bi quyét diéu tri tin cay nhat la
sao. Song nhung ma ay, ban ciing van biét cach phong tranh chimg bénh yéu sinh ly.

DPai dap: gap phai bénh sinh ly yéu thi c6 chira tri duoc
khong?

Bénh sinh ly yéu la khai niém dé chi tinh hinh chwa thé hoac ko duy tri duoc tinh trang cwong duong
tai mirc day du dé lam chuyén dy. Theo wéc luong, cir 10 déi twong con trai thi c6 mot bénh nhén
bénh sinh ly yéu vao mot lic nhat dinh trong suét cudc doi.

Mot vai ddu hiéu ctia bénh sinh 1y yéu la dwong liét, phong tinh sém, gidm kich thich ham muén lam
chuyén do6, mac phai dau don lic quan hé tinh duc, hién twong ham mudn ti€p dién ngan ngui sau
thoi gian ra tinh. Lic liéu cé cdc d&u hiéu nay, ban can t6i phong khdm chuyén khoa uy tin dé kham
cang kip thoi cang uy tin t6t. Vi sy phat trién cta y té hién tai thi y&u sinh 1y vinh vién c6 thé tri
duoc.

Sinh ly yéu thi c6 chita duoc hay khong la ban khoan cua da dang con trai
Phu thudc vao nguyén nhan gay binh ma chuyén gia sé dua ra phwong phép chita tri bénh yéu sinh ly
khac nhau. Tuy nhién, vi day la bénh ly nhay cam nén dang may rau luon liéu c6 tam ly e ngai, che

giau, ko di tham kham binh ly ma tw tién sam thuéc khang sinh st dung. Viéc nay sé gay nén gay ra
nang, khién cho mic do binh ly thém nang.

Bi quyét ket luan sinh ly yéu

Bénh yéu sinh ly duoc gay ra do rong rai ly do. D€ xac dinh chinh xac ly do gay sinh 1y yéu, nguoi
bénh sé duoc chuyén gia dé nghi tuan theo mot vai kiém tra nhw kham tinh mang, xét nghiém huyét
cung voi nuoc dai, cuc ky am, xét nghiém tam ly.

Trudc do, ban cling déu duoc hoi qua bénh ly st cung véi tinh duc. Bénh nhan c¢é kha nang sé khong
dé chiu luc bi hoi nhimg cau hoi cd nhan nay. Tuy vay, ban budc phai giai thich trung thuc dé bac si
sam xuat goc ré thac mac va chi ra huéng tri thich hop.

Mot s6 quan tdm cé thé ndi téi la:

Dong thudc khéng sinh ban dang dung, bao gom thuéc khang sinh ké toa, khang sinh ko ké toa, thuc
phadm nhiém vu, thao duoc.

o Cau héi tdm sinh 1y ban dang gap phai vi du trdm cam, cang thang, lo Au.



e Lan trudc tién phat hién triéu ching bénh yéu sinh ly.
« Tin cdy, tan sudt va thoi diém, lic cwong cing.
e Nhiing ky thuat tinh duc thoi gian quan hé.

Béc si cd kha nang yéu cau tham khadm nuéc giai dé két luan sinh 1y yéu
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chita yéu sinh 1y & dau

Trung tam kham xudt tinh sém & dau

danh gid phong khéam da khoa théi ha

phong kham da khoa

kh&dm nam khoa & dau tot

chita bénh véu sinh 1v & dau tot nhat

Trung tdm diéu tri xuat tinh sém & dau
Mot vai cach diéu tri yéu sinh ly

Sau thoi diém biét dugc bénh sinh 1y yéu thi cé chita dwoc khong, bénh nhan nén nghién ctu céc
céch chira hop ly cling nhw hiéu qua. Dua 1én nguyén nhan, mic do tram trong ctia bénh va thé trang
clia nguoi bénh ma phuong phap chita tri sé khac nhau. Trong bai viét nay la mot vai phuong phap
chita yéu sinh ly thuong duoc ap dung:

Chira yéu sinh 1y ko phai phau thuat

Tinh huéng méac phai bénh yéu sinh ly loai nhe, bénh nhéan sé duogc tw van thay doi an st dung, thoi
quen séng, ché do nghi ngoi hop ly. Truong hop binh 1y bién chuyén nang hon, y béc si sé chi dan
mot s6 phuong phap ko budc phai mé sau:

Thuoc ubng: cac cai khang sinh st dung chita tri chimg roi loan cwong duong thuong gap c6 kha
nang dé cap toi la Sildenafil (Viagra), Vardenafil (Levitra, Staxyn), Avanafil (Stendra), Tadalafil
(Adcirca, Cialis). Ching sé cho cung cap oxit nitric nham lam cho nang cao luu s6 lwong huyét 1én co
tai dwong vat, gy nén cuong dé déap tmg kich thich tinh duc.

o Ky thuat tdm 1y: bac si tAm ly sé cho ban giai quyét lo so, so hdi dé sém tim lai tAm ly cling nhw
ban linh givong chiéu.

e Tiém duwong vat: Tiém khang sinh vao "cau bé" sé giadi quyét bénh sinh 1y yéu béi than kinh,
mach mau cung véi tdm 1y dan téi. Nguoi bénh cé thé bi mot vai tac dung phu nhw la thi du
chay huyét nhe do tiém hay cuong dwong kéo dai. Trong mot vai truong hop thuong it gap,
phéi manh c6 thé gap phai sdy sém méat may, nang cao mau ap truong hop liéu c6 vudng mac
vé tim mach tram trong.

Ki thuat tam 1y hay duoc ap dung dé tri bénh yéu sinh ly
Tri sinh 1y yéu bang cach giai phau

Thoi gian mac phai sinh ly yéu do nhimg tinh huéng bam sinh nhw day than kinh & bao da quy dau
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qué nhay cam, bao quy dau bi hep, bi nhitng bénh 1y vé tuyén tién liét hoac khong thuc hién khang
sinh chita tri bénh sinh 1y y&u thi bénh nhan sé duoc bac si chi dan mé. Tuy nhién, day la phuwong
phép can thiép ngoai khoa khé khén, doi hdi duoc tuan theo vi y bac si liéu ¢d chuyén mon dai.

MOt trong s6 bién phép diéu tri bénh yéu sinh 1y véi tiéu ph&u 1a cay ghép "cau bé". Thi cd khoang
chimg 95% d6i twong yéu sinh 1y vi khong thé cuong cimg da thanh qua mang chiéc hinh mé nay.

Tuy nhién, mé van c6 thé dan téi mot sé rui ro vi du nguy hai hoac nhiém khuén. Béi vay, trudc luc
lam theo, bénh nhén sé duoc chuyén gia kiém tra tinh hinh stic khde chu déo. Trong tinh huéng ko
dat dé nghi, ban sé khong nén chi dinh ti€u phau. Péng thoi, phau thuét cay ghép "céu nhd" khéng
duoc chd y néu tic thi & thoi diém do, bénh nhan dang bi nhiém trung duwong tiét niéu.

Phuong phap phong tranh yéu sinh ly tai dang may rau

Sinh ly yéu gay nguy hiém to dén tam Iy cuing v6i chit tin cudc séng cta dan 6ng. Ban c6 thé chu
dong phong tranh bénh ly tic thi tr sém mang cac bién phap sau:

C6 ché d6 an uéng cung cap hau hét cdc nhom hoat chat dam, dang, béo, vitamin, khoang dinh
dudng can thiét.

o Ul tién &n nhiing thuc pham giau vitamin C, vitamin E, mén an chét luong t6t cho sinh duc vi
du thit do, hau, cd, rau qua tuoi, nhiing dong hat.

 Giadm thiéu tiéu thu nhing thuc phdm ndu san, thic an rong rai dau mo, moén an sém.

Ko hut khéang sinh 14, tranh xa ruou bia, tuyét doi ko dung dudng chét kich thich kha ndng tinh
duc.

 Ngu t6i thiéu 7 gio hang ngay, lam gidm thirc dém.

o Sap xép cong viéc thich hop dé tw chli cing thang, tranh 1am viéc qua stic.

o Thu théi, lJam gidm 4p luc cang thadng bang bi quyét duoc coi phim, nghe nhac, doc sach, tap
luyén yoga, thién hay di du lich dé 14y lai cAn véi. Néu ban méc phai cing thang, lo au qué
nhiéu thi phai téi gap béac si d€ duoc tri liéu tam ly.

* Luyén tap thé duc thé thao déu dan dé vira cai thién sw déo dai gitip co bap lai vira cai thién
tinh mang thé xac, nang cao tinh tinh, gidi phéng cang thang, thic ddy huyét luu thong tot
hon, ndng cao nhiém vu sinh ly. 1 ngay, con trai budc phai tap tam 30 phut, 5 1an moi tuan sé
hitu nhitng b6 mon phu hop nhw cau 1ong, chay b, boi 16i...

Tap luyén thé duc thé thao 30 phat hang ngay dé ngan chan bénh sinh 1y yéu

Tai Viét ban nam, ty 1é dan 6ng gap phai yéu sinh ly chién gan 16%, trong d6 hon 20% la phong tinh
kip thoi cling nhw 30% dang may rau trén kia 30 d6 tudi mac chimg liét dwong. Hi vong céc giéi thiéu
trén kia tir Nha thuéc Long Chau timg cho phai manh quang ganh lo di thoi gian hiu dwoc bénh sinh
1y yéu c6 diéu tri khoi khéng cung voi phuong phap tri thé nao gitp hiéu qua. Ban hay tao lap ché do
an uéng cung voéi sinh hoat tét cho stc khoe dé sinh duc lién tuc 6n dinh nhé!



