Mun rop sinh duc la gi? Cach phong chong
mun rop sinh duc hiéu qua

Bénh mun rop 1a mot trong sé nhiing bénh 1y lan truyén thuong gap nhat trén thé gi6i, nguy hiém téi
chimg khoadng 3,7 ty nguoi dudi 50 tudi. Hay cong Nha thudc Long Chau nghién citru yéu t6 hon vé
mun rop sinh duc la sao qua no6i dung sau day nhé.

Mun rop l1a sao ? Pay la 1 1a mot trong sé can bénh truyén nhiém phé bién lay lan qua giao hop, do
virus hsv gy nén. Méac du mun rop sinh duc ko gay ra nguy hiém téi tinh ménh, nhung ma né cé thé
cuc ky khéng dé chiu cling nhw nguy hiém téi uy tin cudc séng ciia bénh nhan. Pong thoi, viéc truyén
nhiém vi rut Herpes gitta nhiing bénh nhén so cling la van dé dang lo ngai.

Mun rop la gi ?

Mun rop la mot hién twong khong ké da thuong gap, do nhiém virus herpes simplex typ I va II. Ngoai
viéc dan dén cac triéu ching khé chiu cung véi phién toai cho nguoi bénh, mun rop con cé kha nang
bién ching dén tinh ménh, dac biét 1a kha nang sinh con cua ho.

Herpes sinh duc hay xuat hién sau dang nhiing nét san d6, phong rop va gay nén cam thay kho chiu
do la nong rat, ngira ngdy. Nhitng vét mun nhot nay hay tai nhiém nhiéu, dac thu la lic nguoi mac
phai stress, mét mdi hoac mién dich kém.

Mun rop sinh duc la binh lién quan téi vi rat thuong gap hién tai

DPong thoi, virus herpes simplex c6 kha nang xdm nhép 1én hé than kinh va an ndu trong nhimg nat
than kinh, dan téi rong rai nguy hai anh hudng vi du nhiém trung néo bd, nhiém trung mang néo bo.
Vi thai phy, van dé truyén nhiém cé thé bién chimg téi thai nhi cling nhu x4c suat sinh con cta déi
tuwong me.

Vi thé, van dé tri cling nhw kiém soat bénh mun rop 1 phuong phép ding phuong phdp la rat quan

trong. Bénh nhén phai duoc giai dap cung voi chita kip thoi bdi nhitng bac sy y té€, ngoai ra budc phai
tudn thu cac cach ngan ngtra 1ay lan cung véi duy tri vé sinh cé nhan sach sé.

Nguyén nhan gay ra herpes sinh duc
Mun sinh duc dwoc gay nén vi hai chiéc virus herpes simplex, géom HSV1 ( vi khudn gay chéc mép )
va HSV2 (vi rit dan dén binh & b phén sinh san ). Bénh 1y c6 thé tiép dién & ca nam va nit, va c6

thé sinh ra tai bat ctr noi nao phia trén co thé, tuy nhién thuong gap nhat quanh vung sinh san.
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Phuong thitc 1ay truyén phan nhiéu cua herpes sinh duc la quan hé tinh duc khong duoc bao vé. Vi
khuan ciing cé thé truyén nhiém qua tiép xtc thang véi dich bai tiét tir nhitng vét bénh mun rop, dac
biét la khi thi c6 vét xudc & bd phan sinh duc.

Nhitng ai luén mac phai hién twong mun rop ?

Mun rop 1a 1 tinh hinh phé bién, bién ching t6i nguoi bénh dan & tat ca lira tudi. Mac du vay, bénh ly
nay c6 kha nang duoc kiém ché bang phuong phap han ché nhitng nguyén nhan nguy co. Nguoi bénh
nén trao déi mang y bac si dé€ tim hi€u thém vé tinh hinh clia ban than cling nhw nhitng céch tri thich
hop.

Dbong thoi, nhitng nguyén do khién cho tang nguy co mac mun rop sinh duc bao gom :

Lam chuyén ay khong duogc bao vé : nhitng nguoi bénh ¢6 hanh vi tinh duc khong st dung bao cao
su, d6 1a khéng duoc bao vé, thuong dé viém bénh mun rop hon.

e Nhiém trung HIV : ngudi gap phai nhiém HIV ¢é nguy co mac mun rdp sinh duc tén kém hon
cling nhu tinh trang binh c6 thé phét trién thanh nghiém trong hon. Viéc dé la do déi ngli mién
dich ctia ho mac phai suy gidm.

Viéc nhén biét cung véi gidm thi€u céc tdc nhan nguy co nay la rat can thiét d€ ngan ngira cling nhw
tw cht mun rop sinh duc tac dung tét.

Lam chuyén d6 khong an toan la mot trong s6 nhiing nguyén nhan chuyén nghiép nhat dan téi binh
Nhitng triéu chimg cua mun sinh duc

Mun sinh duc thuong bat ban dau v6i cam thay khé chiu, ngira ngdy, bong rat tai khu vuc da gap
phai nguy hiém. Sinh ra 1 vét dd, sung, dan dan nhimng mun nuwéc hinh cau, déu nhau sé xuat hién
thanh mang. Sau vai ba hém, nhitng mun nwéc sé vd, kho lai thanh cac vay nén thi c6 mau vang hay
nau, gan chat vao da. Lic cac vay nén bong xuét sé bo lai 1 vét do, nhung ma dan dan sé tré lai
théng thuong ma ko dé lai seo.

Céc nguoi bi bénh c6 kha nang cam gidc cam gidc dau thoi diém di ti€u, viing sinh duc cdm gic dau
thoi diém tiép xtc tdi, va céc chi em cé thé gap phai ra huyét trang. Pang chi y, mun sinh duc
thuong téi phat, c6 nghia 1a DU da triét dé tuy vay dudi it 1au lai c6 thé xuat hién lai. Tuy vay, céc
biéu hién tai phat thuong nhe hon clung véi khoi sém hon so sé hitu 1an dau.

Mun sinh duc c6 thé gay ra mot vai nguy hai nguy hiém. Tai phéi yéu, n6 cé thé gay ra cac hién
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tuwong nhw la : viém c6 tir cung, viém nhiém ndi mac t& cung, viém phan phu. Déi véi nam gi6i, nguy
hai c6 thé gom viém nhiém mao tinh hoan va viém tién liét tuyén. Pac thi, ba bau bi mun sinh duc
c6 kha nang truyén bénh gitp con lic sinh, dan téi thuong ton b néo, nhat mat cling nhw dac biét tir
vong cho tré.

Nguoi bénh nhiém trung HIV sé c¢6 kha nang dai gap phai mun rop sinh duc
Giai phap phong ngwra cung véi chira tri mun rop

Bay gi0, khong c6 giai phap diéu tri triét d€ mun sinh duc. Mac du vay, c6 thé st dung cdc phuong
phép ho tro tri nham kiém ché sy phat trién cta binh 1y va suy gidm nhiing dau hiéu.

Viéc nhén thay va tri sém mun rop la vo cung cap thiét. Qua trinh chita yéu cau qua trinh nhan lai
cung véi thuc hién theo chi dan clia bac si dé dat tac dung tot thong minh. Duéi lic duoc chan dodn,
béc sy sé dé chay céc cach tri khoa hoc, gom c6 : Thudc xoa, dung hodc tiém, tuy thudc vao hién
tuong binh cling nhw tinh ménh ctia bénh nhéan. Nhiing loai thudc chl yéu nham e ché virus & liéu
dai dé suy gidm mic d6 phat trién ctia binh ly. Khong duoc tw tién dung thudc bdi cé thé khién tinh
trang bénh ly thém nghiém trong.

D€ ngan ngtra tai phat, bénh nhan bat budc thuc hién nhiing gidi phap nhu giit vé sinh sach sé vung
da bi thwong tén, khong mac dé qué chat, dung khong thiéu nuéc, kiéng lam chuyén &y trong khi
nhiém phai, khong gai hay bang bé khu vuc t6n thuong, rira tay sau lic so, han ché cang thang.
DPong thoi, bat budc gidm thi€u dung tong quat d6 dung cd nhan, dap ing quan hé tinh duc duoc béo
vé, ko hon hay thom nhiing nguoi bénh ¢é bénh mun rop tai mdi, va gilt gin rita rdy am ho.

Nén quan hé an toan dé phong ngira herpes sinh duc tai phét
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Cach ket luan cung nhu tri mun rop sinh duc
Phong doan
D& phdong doan bénh mun rop, bac sy sé tién hanh mat vai kj thuat y t& cu thé. Trudc tién, bac sy sé
hdi vé céc tdc nhan nguy co mac phai thi du tiép xic s& hitu nguén 14y, cling dé la céc biéu hién dau
hiéu trén da. Sau do, chuyén gia sé thuc hién kham tryuc ti€p cac vét mun nhot nudc phia trén da.
Ngoai ra, bac si c6 kha nang bat budc thuc hién nhiing tham kham phdng doan cung cép, gom :

Kiém tra tdu khang thé bang phuong phép mién dich huynh quang thdng ( Direct Fluorescent
Antibody test - DFA ) : Day la ky thuét gitup hiéu qua sém cung véi nhay.
 Nuodi cay tau vi rat : khoa hoc nay cho nhén thdy va xac dinh chuan xac cdi vi rit Herpes gay
ra binh ly.
o Tham khém té€ bao Tzanck : kiém tra nay mua kiém sy hién dién cla nhiing té bao da nhan
khong 16, dac trung gitp viém virus Herpes.

V6i van dé hai hoa nhimg cong nghé xét nghiém trén, chuyén gia c6 thé két luan chinh xac hién
twong nhiém trung virus Herpes gay herpes sinh duc cung voi dwa ra bi quyét chira tri hop ly.

Cach chira tri mun rop sinh duc

Thoi gian tri mun rdp sinh duc, y béc si sé phé bién 1én hai muc tiéu hang dau :



Loai trir cac nguyén nhéan thuén loi cho binh : béac sy sé n6 luc dinh vi cling nhw cho bénh nhén cai bd
cac co hoi, nguyén do méi truong hoac thoi quen sinh hoat c6 kha ndang lam tang nguy co ciing nhuw
tai phat cta binh ly.

e Cai thién hé mién dich cung véi kich thich ham muén mién dich : bac sy sé ké don nhiing cai
thuéc va cach nham cai thién doi ngli mién dich ctua nguoi bénh nhén, cho né chi déng phong
chéng cung véi dong bd vi khuén gay ra bénh mun rop.

1 phuwong phap quan trong trong diéu tri la béc si sé ké don cho nguoi bénh st dung cac mau thuéc
khéng virus dé truc tiép tdc dong dén nguyén nhan gay binh, ngan nglra su lan truyén ciing nhu tai
phét cta mun rop sinh duc.

Vay bénh mun rop la gi ? vy nén, mun rop sinh duc 1a mot bénh nhiém trung vi khuan thuong gap,
can dén sy dé y va chita tri sém d€ dam bao tinh mang va chét luong cudc séng ctia nguoi bénh. Van

dé nhén thdy sém céac triéu chimg va dung meo tri thich hop sé cho tw cha hién twong mun rop sinh
duc tai chinh minh va ngan ngtra qua trinh phét tan cua binh trong céng dong.
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