Viém am dao man tinh: Nguyén nhan, triéu
chung va phuong phap diéu tri

Viém nhiém vung kin man tinh la mot binh phu khoa thuong gap, dan dén bién chimg tram trong
dén chit tin doi song cta nit giéi. Thoi diém tinh hinh nhiém trung kéo dai, khong duoc diéu tri dung
céch, c6 thé dan tdi nhimg nguy hiém nghiém trong thi du v6 sinh, nhiém truing giai hodc nhiém
trung khu vuc chau. Bénh ly hay thi c6 nhing ddu hiéu do6 la ngira ngay, dau rat, dich am dao bat
thuong, cung véi mui hoi kho chiu. Viéc nhan ra sém cling nhuw chita tri kip thoi thi ¢6 nhiém vu can
thiét trong viéc ngan chan nhiing bién ching cling nhw bao vé tinh mang sinh san.

Khai niém cung véi phan chiéc viem am dao man tinh

Viém nhiém c6 bé mén tinh la hién twong viém nhiém cai thién tai ving 4m dao, thuong kéo dai trén
kia ba thang cung véi tai di téi lai nhiéu. Pay la 1 dang viém nhiém c6 kha nang béi rong rai nguyén
nhan khac nhau, bao gom virut, ndm, ky sinh trung hay nhiing yéu t6 anh huéng bén ngoai tri thi du
dung san pham gay kich tmg. Bénh ly ¢ kha nang béi qué trinh mat di can véi trong mdi truong vi
khudn 4m ho, khién vi khuén thi c6 hai Ién manh manh hon, tir ddy dan téi nhiém trung.

Viém vung kin man tinh c6 thé duoc phan lam rong rai loai, gém viém nhiém vung kin béi vi rt,
viém nhiém c6 bé bdéi ndm quy 6ng (ludn la Candida ), viém c6 bé do vi khuén ( Trichomonas ) hoédc
céc ly do khéng giong do la di tng hay cong dung phu tir thudéc. Moi mau nhiém trung c¢6 bé man
tinh liéu cé cac dac diém riéng vé nguyén nhan va mic d tram trong caa binh.

Tinh trang nhiém trung kéo dai cung véi khéng nén tri ding céch c6 thé dan dén céc bién ching nhw
nhiém khuan ddy, viém khu vuc chiu, thAm chi la bénh v6 sinh vi nhw khong can thiép kip thoi. Vi
thé, viéc biét ré nguyén nhan va phan mau chuén x4c viém nhiém am dao man tinh cho cong doan tri
phét trién thanh tdc dung tot hon.

Triéu ching viém nhiem am dao man tinh

Dau hiéu clia nhiém trung &m ho man tinh c6 thé siéu nhiéu va khong hé thoi gian nao ciing rd rang
tirc khac tir mé6i dau. Tuy vay, mot s6 biéu hién rd rang ma phai dep thuong gap nén bao gom ngtra
ngdy, dau rat tai khu vuc &m dao cling nhw ché xung quanh, khi hw bat thuong, va mui héi khé chiu.

Khi hw c6 thé bién d6i vé mau sac, ludn c6 mau trang duc hodc xanh, nhiéu khi con 1an huyét néu
hién twong nhiém trung nang.
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Mot biéu hién khéc cling twong d6i thuong gap 1a cdm thay dau dén thoi gian 1am chuyén &y, lam cho
nit gidi cam thdy khong tha hé cung véi lo 1ang thoi diém liéu c6 lam chuyén d6. Cam giac nay c6 kha
nang gia tang lic viém tré nén nang cung véi dan dén thwong tén cho nhimg mé 4m dao. Mot s6 cac
chi em cling ¢6 kha ndng mac phai biéu hién di tiéu thuong xuyén cung v6i cadm giac dau thoi diém di
dai, néu viém nhiém lan rong ra ving tiéu khung.

Nhing triéu ching nay co thé téi di téi lai nhiéu vi nhw viém nhiém 4m dao man tinh khéng duoc
diéu tri triét dé, dan dén nguy hiém tdi uy tin doi séng ciing nhw tinh ménh sinh con ctia phu nit. Van
dé nhén ra kip thoi cung véi diéu tri ding phuong phép gitip han ché céc bi€u hién va ngan ngira céc
anh hudéng tram trong.

Nguyén nhan gay ra viéem am dao man tinh

Viém nhiém 4m dao man tinh cd thé phat sinh tir phd bién nguyén nhan khac nhau. Nhing nguyén
nhéan nay c6 kha nang t6i tir sy mat di can bang trong méi trwong virut &m dao, anh hudng tir ly do
bén khong tinh hoac nhitng bénh nén. Trong bai viét nay la moét s6 nguyén nhéan phd bién :

Mat di can véi vi khudn vung kin : khi sy can bang gitta cac vi khudn liéu c6 loi va virut ¢6 hai trong
6 bé bi pha v&, cac vi khuén gay binh ly nhw Gardnerella vaginalis c6 kha nang viing manh, gy nén
viém nhiém.

e Ndm Candida : viém 4m h6 bdi ndm Candida ph6 bién & phéi yéu trong do tudi sinh san, dac
biét thoi gian liéu c6 sy thay d6i hormone hay hé mién dich kém. Nam Candida cé thé gay nén
hién twong ngtra rat budt, huyét trang day dac va cé mau trang.

e Ky sinh trung Trichomonas : Day 1a mot cai vi rat ky sinh gay ra viém nhiém 4m dao do quan
hé khoéng dugc bao vé. Triéu chimg thuong gap la ngia ngdy, nhoi dau cung véi dich am dao
liéu c6 mau vang hay xanh.

« Dj tmg hodc kich thich : nhiing san ph&m vé sinh, thudc ngtra thai, hay dung dich lam sach
khong phtt hop c6 thé gay nén kich thich &m ho, khién cho nang cao kha nang viém nhiém.

o T4c dong phu clia thudc : mot vai loai thudc khéng sinh hay thuéc tranh thai c6 thé han ché so
lwong virut liéu c6 loi trong am hd, tao diéu kién giup vi khuén liéu cé hai 16n manh.

o Tinh ménh sinh duc : M6i truomg cd bé kho béi khong du estrogen hodc do cang thang cai
thién cling cé kha nang tao diéu kién thuan tién giap viém.

Moi nhiing 1y do nay déu cé thé tao nén méi truong thuén loi cho vi rat, ndm hay vi khuén tang
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trudng cung véi gay nén viém c6 bé man tinh néu khong nén khac phuc kip thoi.
Nguoi khong kho mac viém nhiém a4m hé man tinh

Nhiém trung &m ho man tinh c6 thé thay tai da s6 bénh nhén phu ni, tuy vay liéu c6 mot vai nhém
doi twong dé nhiém phai hon. Céc yéu t6 sau day c6 thé lam tang nguy co nhiém phai :

Phu nit trong tudi c6 con : Hormone estrogen trong co thé phéi dep tai tudi sinh san thi cé nguy
hiém manh t6i méi truong 4m ho, lam 4m ho trd nén nhay cdm hon mang qué trinh bién déi cua vi
khu&n hoac nam.

e Phai yéu c6 quan hé khong duoc bao vé : lam chuyén ay khéng bao vé la nguyén do hang dau
gdy ra lay nhiém nhiing mau virut nhw la Trichomonas, Gardnerella, hodc nam Candida. Dac
biét, viéc liéu c6 phé bién ban tinh hoac lam chuyén &y khong st dung bao cao su c6 kha nang
lam cho néng cao kha nang bi bénh.

e Phu nit mang thai : lic mang bau, hé mién dich cta phu nit ¢ thé kém di, tao diéu kién thuén
tién gitp nhimg vi rat, ndm c6 hai tang trudng cung voi gay ra nhiém trung.

e Nguoi dung thudéc khang sinh 1au dan : Thudc khang sinh ¢é kha néang tiéu diét ca virut liéu co
loi trong &m hd, gidm thi€u hé mién dich clia nguoi cung véi khéng khé gay nén viém nhiém.

o Nir gi6i trong thoi ky hét kinh : khi s6 lwong estrogen giam di, moi truong vung kin trd nén kho
cung v6i dé gap phai vi rat thdm nhép hon, tir &y lam cho tdng nguy co viém c6 bé man tinh.

e Phu nit thi c6 sitc dé khang kém : nhiing nguoi bénh mén tinh nhw 1a tiéu thdo dang, HIV/AIDS
hay céc déi twong dang chira tri v6i thuéc kim ham mién dich sé c6 thé cao bi céc bénh Iy
nhiém trung, trong d6 ¢é viém nhiém am dao.

Nhén dang nhém nguoi bénh khong khé mac viém 4m dao man tinh cho viéc phong tranh ciing nhuw
chita phat trién thanh loi ich tot hon. B4t ky ai trong nhém nguy co nay can luu v téi cdc dau hiéu
cling nhu thi ¢ céch can thiép kip thoi dé gidm thiéu kha nadng nhiém bénh.

Bién ching cua viém am ho man tinh

Gia du khong duoc tri kip thoi va ding phuong phdp, viém nhiém c6 bé man tinh c6 thé gay nén mot
vai nguy hai nghiém trong, nguy hiém dén strc khde cé con ciing nhu chit tin doi séng clia phéi yéu.
Du6i day la nhiing nguy hiém thuong gap ma bénh ly c6 kha néng dan dén :

Viém vung chau : viém nhiém 4m h6 mén tinh cai thién cé thé lan rong dén nhitng b phén sinh san
khéc, gay ra viém nhiém khu vuc chéu. Pay la 1 hién twong tram trong, c6 kha nang gay nén cam
giac dau vung bung dwdi, sét va phirc tap khi quan hé tinh duc. Viém nhiém khu vuc chdu khong nén
chita c6 thé gay nén tén thuwong tan goc & tir cung, budng trimg va voi dan tring.

e V0 sinh : viém nhiém khu vic chdu va nhiing bénh méi lién quan dén viém nhiém 4m dao mén
tinh c6 kha nang lam gidm x4c sudt mang bau. Viém nhiém cai thién c6 thé gay ra tac duong
dan tring, han ché kha nang di lai cta tinh dich hoac gay trd ngai trong van dé mang thai.

o Nhiém khuén duong ti€u : nhiém trung vung kin cé thé lan téi doi ngii tiét niéu, dan téi nhiém
khuédn duong tié€t niéu. Triéu ching bao gom ti€u tién dau, dai gap cling nhw tiéu nhiéu. Nhiém
khuén duong ti€u tai phat c6 thé gay nguy hai tdi chitc nang than gia du khong tri kip thoi.

 Nang cao kha nang bi HIV : nhiém trung &m hd man tinh c6 thé lam suy yéu niém mac ving



kin, tao co hoi thuén loi cho vi rat HIV tan céng. Cac chi em mac phai nhiém trung &m hdé man
tinh c6 kha nang cao hon thoi diém s¢ s& hitu nguén truyén nhiém HIV trong lam chuyén &y ko
bao vé.

» Nang cao nguy co lan truyén giup doi tac : van dé liéu cé quan hé tinh duc khi bi viém am ho
man tinh ¢ thé khién cho lay nhiém cdc vi rut, ndm hodc trung roi gitip ban tinh, dac trung la
voi céc bénh 1y vi du Trichomonas hodc nhiém trung cé bé do virut. Diéu dé khong chi nguy
hiém téi tinh ménh ctia bénh nhan ma con lam cho tang kha nang lay truyén binh ly trong céng
dong.

Viéc diéu tri sém va phong tranh cac bién chimg nay cuc ky cap thiét trong viéc bao vé tinh mang co
con cung v6i ngan nglra cac tinh trang nang hon.

Chan doan viém am hé man tinh

Chén doén viém ¢ bé man tinh dua trén cac triéu ching lam sang va hiéu qua tir cdc tham kham
can 1am sang. Cong doan két luan khia canh cho xéc dinh dung ly do dan t6i binh, tir &y chi ra
phuong phép chita tri khoa hoc. Trong bai viét nay 1a nhimg budc trong quy trinh chan doén :

Tham kham lam sang : bac sy sé tién hanh tham kham vung am dao cling nhu cac vi tri xung quanh
dé nhén thay nhitmg biéu hién viém nhiém nhuw do, sung, tiét dich khac thuomg. Mat khéc, bac si
cling déu hdi vé nhitng d4u hiéu nhw 14 ngtra ngay, dau buét cung véi dich tiét &m dao bat thuong dé
danh giad cap do cta binh.

o Xét nghiém dich 4&m dao : 1 chiéc dich vung kin sé duoc dung dé tham khdm duéi kinh hién vi.
Xét nghiém nay giup béc si dinh vi loai virut hodc ndm dan dén nhiém khuén. Van dé phéan tich
dong dich cling cho nhéan thdy nhitng vi rit dan dén bénh d6 la Gardnerella, ndm Candida, hay
ky sinh trung Trichomonas.

 Xét nghiém PCR ( Polymerase Chain Reaction ) : Puoc st dung dé nhéan thay cic nguyén nhan
dan t6i binh moét cach chuén xé4c hon. Kiém tra nay cé thé xéac dinh nhiing vi khuén, vi rit hoac
vi khuén nhanh chéng ca khi lvong ctia chiing rat thap.

e Xét nghiém huyét : nhiéu khi, chuyén gia ciing dé nghi xét nghiém méau dé kiém tra qué trinh
hién dién clia nhing binh ly nén vi du ti€u dang hay céc binh ly mién dich, vén c¢ thé lam cho
tdng nguy co nhiém trung c6 bé man tinh.

o Xét nghiém pH c6 bé : M6i trwong pH trong 4&m dao cd kha nang bién d6i thoi gian thi cé qua
trinh tan cong cua vi rat hay ndm. Tham kham nay gitp dinh vi duoc xem cép d6 pH liéu ¢
gap phai bién doi hoac khong, tir y giup dd trong van dé phdng doén nhiig cai viém nhiém
khong giong nhau.

Qua trinh phong doadn cho chuyén gia chi ra phuong phap diéu tri hiéu qua, dua phia trén nguyén do
gay nén viém nhiém c6 bé man tinh. Viéc tuan thu ding nhitng budc tham khdm va xét nghiém sé
gitip lam giam tinh trang binh t4i nhiém va phong ngtra nguy hai.



Luc nao can gap y bac si vé viém vung kin man tinh

Viém nhiém c6 bé man tinh gia du dimg nén chita kip thoi c6 kha nang dan téi phé bién nguy hiém
tram trong. Do vay, van dé biét lic nao budc phai thay chuyén gia dé duoc chan doan cling nhw tri
kip thoi la siéu cap thiét. Trong bai viét nay la cdc dau hiéu ban phai dé y :

D&u hiéu cai thién hay tai nhiém : truong hop ban mac phai cac triéu chimg dé la nglra ngdy, rat
buét, khi hw khong binh thuong va ching kéo dai hay rat hay tai phét, day c6 thé 1a biéu hién viém
am dao man tinh. Bat budc gap béc sy dé xac dinh nguyén nhan va duoc chira ding phuong phap.

* Dich tiét &m dao béc mui hdi hodc thay doi mau sac : khi hw c6 mui hoéi khé chiu, mau sac thay
déi ( xanh, vang hodc liéu cd 1an huyét ) cd kha nang la ddu hiéu cta nhiém khuén 4m ho.
Truong hop tinh hinh nay cai thién, ban can dén bac sy dé duoc kham ciing nhu chira.

e Dau dén khi lam chuyén d6 : gid du ban mac phai con dau dén lic quan hé, dic thu lic kem
theo cdc biéu hién viém nhiém khéc nhw ngtta ngdy, rat buét, hoac dich tiét &m dao khong binh
thuong, ban nén van dung y kién y bac si dé€ xac dinh duoc xem thi ¢ budc phai viém nhiém
am dao man tinh hay khong.

» Cam gidc dau thoi diém di tiéu hoac giai gap : khi viém nhiém vung kin man tinh khéng duoc
diéu tri, viém nhiém c6 thé lan chady hé bai tiét niéu, gay ra ddy dau don, day géap, hay dai
buét. DAy l1a biéu hién ban can duoc tham khdm dé han ché nhing nguy hiém nhiém khuén
duong tiéu.

e Triéu chimg tram trong hay sot : vi nhw ban thi cé triéu ching so6t, cam gidc dau bung sau,
hoac cam gidc khong khoe cai thién, c6 kha nang nhiém trung timg lan téi cac bo phén khac
trong vung chdu, gy nén nhiém trung khu vuc chau. Day la tinh huéng bat budc thay bac si
lién d€ duoc chita tri.

Vén dé chira tri viém nhiém &m ho mén tinh cang sém sé cho han ché nhiitng rti ro bién chimg va
bao vé tinh mang sinh con.

Ngan chan viém nhiém am hé man tinh

Nhiém trung c6 bé man tinh c¢6 kha nang ngéan chan loi ich tét truong hop ban luu y dén nhitng meo
rira rdy cing nhuw giup do tinh ménh ding phuwong phap. Sau day la céc cach giup ban gidm thiéu kha
nang nhiém bénh :

Gitr gin lam sach am dao dung cach : vé sinh c6 bé sach sé, dac trung trong ky hanh kinh, sau thoi
diém quan hé hay thoi gian di dai tién, 1a 1y do can thiét cho phong tranh nhiém trung c6 bé. Budc
phai dung nhiing sdn pham rira rdy nhe nhang, chua cé hda chat manh dé€ han ché khién cho thay doi
pH am ho.

St dung quén chip thodng mat : chon quan chip bang cotton, thodng khi d€ gidm sut cap do
am & am dao. Gidm thiéu mac quan chip qué chat hay lam cho tir chat liéu khéng tham hut, do
ching c6 thé tao diéu kién cho vi khudn hodc ndm phat trién.



 Quan hé tinh duc an toan : dung bao cao su lic quan hé tinh duc d€ gidm kha nang mac nhiimg
binh 1y nhiém trung duong tinh duc, von la nguyén do gy ra viém vung kin vi vi khuén hoac ky
sinh trung.

* Giir tinh mang tong thé chat luong : 1 co thé khoe manh v6i hé mién dich manh sé cho ban
ngan chan lai nhing vi khuén, ndm gay ra viém nhiém. Hay gitt ché do dinh dudéng phu hop,
cung cap vitamin va khoang chat, dac biét 1a vitamin C, E d€ gia tdng hé mién dich.

* Gidm thi€u dung céac san phadm c6 hwong liéu hoac héa chat manh : cdc nuée rira lam sach cé
huong liéu hay nhiing san pham liéu cé chita hda chat manh cé kha nang gay kich Gmg gitp am
dao va khién cho mat di cAn bang méi truong vi sinh trong &m ho. Hay lya sam san pham vé
sinh khoi ddc tinh, ko dan dén di Ung.

e Di thdm khdm déu dén : van dé kham san phu khoa theo chu ky gitp ban phét hién kip thoi céc
triéu chimg viém nhiém hay nhiing vuéng mac tinh ménh khéng giong méi lién quan tdi cd bé.
Day la budc can thiét gitp phong ngtra cung véi chita viém nhiém vung kin man tinh kip thoi.

Céc phuong phéap ngdn ngtra nay sé giup ban gilt gin tinh ménh vung kin hang dau va lam gidm kha
nang mac viém vung kin man tinh. Van dé cha déng ngan nglra cung véi cham séc dung bi quyét sé
bao vé tinh ménh cé con cua ban 1au dan.

Bi quyét diéu tri nhiém trung vung kin man tinh

Viém c6 bé mén tinh cé kha nang duoc tri tac dung tot thong qua nhiing cach tri Pong y cling nhw
Tay y két hop. Tung bi quyét diéu tri sé khoa hoc s hitu tung 1y do va mic d6 nghiém trong cua
bénh. Dudi day la nhiing bi quyét chira thuong gap :

Piéu tri voi thuoc Tay y

Trong diéu tri nhiém trung vung kin mén tinh, thuéc T4y y duoc st dung dé chiéc bd nguyén nhan
gay nén binh ly, gidm viém va phuc hoéi lai s can véi vi khudn vung kin. Nhitng mau thudc trong bai
viét nay thuong duoc chi dan :

Khang sinh : vi nhw viém am dao vi vi khuén gy nén, bac sy c6 thé chi dinh khang sinh dé diéu tri.
Nhitng thuéc thuong st dung la Metronidazole ( Flagyl ) hay Clindamycin. Metronidazole duoc chi
dinh véi viém am dao vi virut Gardnerella vaginalis cung v6i Trichomonas, cho suy giam dau hiéu
cung voi phong ngtra bénh 1y tai nhiém.

e Thuéc khang ndm : khi nhiém trung &m ho do ndm men Candida gay nén, thuéc khang ndm sé
duoc st dung dé diét trir ndm. Thudc hay duwoc chi dan bao gém Fluconazole ( Diflucan ), cho
chita nhiém khudn ndm dan 6ng hiéu qua. Fluconazole c6 thé duoc dung loai vién st dung hay
kem boi tuy dén cap do ndng cua binh.

o Thudc tri viém : Trong mot vai tinh huéng, chuyén gia cé thé ké don thuéc khang viém nhuw
Hydrocortisone ( kiéu kem thoa ) dé 1am gidm cac d&u hiéu viém, ngira ngéy ciing nhw sung
tdy tai vung.



Phuong phép chita v6i thudc Tay y hay liéu cé tac dung tot ngay trong viéc ki€ém soéat cdc dau hiéu va
mau phd 1y do dan dén bénh. Tuy vay, phai tudn tha ding chi din cta chuyén gia dé tranh hién
tuwong tai phat cung véi lam dung thudc.

Chira tri bang bi quyét Pong y

Tri nhiém trung c6 bé man tinh véi Pong y chi trong tdi van dé thay doi can bang noi tiét cung voi
gia tang stc dé khang cua co thé, bén canh do giadi quyét cdc nguyén nhan sau xa gay ra bénh ly.
Céc bi quyét chita tri Pong y ¢é kha nang bao gom :

Bai thuéc b6 am, dudng huyét : Péng y quan diém viém vung kin mén tinh cé thé do ngudi suy giam,
khi huyét khong tudn hoan, dan dén céc bénh tai &m dao. Mot s6 bai thudc bé 4m, dudéng méu cé thé
gitp cai thién tinh mang vung kin, dién hinh thi du Bach thwoc, Nhan sdm, Mach mon. Nhing bai
thudc nay cho can bang noi dao thai té cung voi lam &m co thé.

 Dung nhiing vi thudc tiéu viém nhiém : nhiing bai thuéc liéu cé tac dung tiéu nhiém trung, day
doc cho lam gidm tinh trang nhiém trung. Mot vai vi thudc luon st dung la Hoang cam, Xich
thuoc, Clc hoa. Nhiing vi thudc nay khong nhiing cho gidm sit cac dau hiéu viém nhiém ma
con diéu hoa nhiém vu ty, than va gan, cho nguoi khoéi phuc tic khac.

 X6ng tuong doi thao duoc : X6ng hoi sé hitu cac chiéc thao dwoc vi du Co man trau, Huong
nhu, Ngai cttu cho lam cho &m khu vuc chiu, gidm sut nhiém trung cling nhw ho tro chita viém
vung kin man tinh. X6ng kha ciing cho cai thién luu thong huyét cung véi cho nguoi thu thai,
cai thién tinh mang khéi quat.

Diéu tri Pong y gilp tdng cwong x4c sudt tw mién dich cta nguoi cling nhw giam nguy co tai nhiém
binh ly, dong thoi giam sut cac tdc dung phu so véi bi quyét tri Tay y. Tuy nhién, phai thi c6 qua
trinh chi dinh ctia béc si thi c6 chuyén mén dé dung ding bai thudc va liéu luong.

Bi quyeét tri két hop

Viéc hai hoa gitta Tay y ciing nhw Dong y trong chita viém nhiém vung kin man tinh c¢é kha nang
mang dén loi ich t6t cao hon, cho cai thién ngay nhiing triéu ching va ngan ngura bénh ly tai phat. Bi
quyét két hop nay chu trong toi :

Chira triéu chimg tirc thi véi Tay y : dung thudc khang sinh, khdng ndm dé gidm ngay céc dau hiéu
nhiém trung, vi du ngita ngay, bong rat va dich &m dao bat thuong.

 Tang cuong hé mién dich bang Pong y : st dung nhiing bai thuéc b6 dudng, thanh nhiét, tiéu
doc dé€ khién can bang nguoi, phong trdnh nhimg binh tai nhiém va tang stc dé khéng.

* Théi quen séng cung véi dinh dudng phu hop : hai hoa tri mang khdu phéan &n uéng tét cho sitc
khoe, b6 sung du vitamin cling nhu khoang chat dé gia ting hé mién dich. Mat khéc, gifr lam
sach am dao duing bi quyét cung véi gidm thi€u nhimmg tdc nhan nguy co dan dén viém nhiém.

Phuong phép tri két hop nay gitp gay nén mot du dinh chira tri toan bo, vira chira biéu hién titc khac,
vira giai quyét xuat phat cling nhu ngan ngtra binh tai phat tac dung tot.



Vén dé chira viém nhiém c6 bé man tinh c6 kha nang dem dén hiéu qua tét truong hop duoc tuén thu
ding céch cung voi nhan lai. Ca phwong phap Tay y va Pong y déu thi ¢é nhitng thé manh riéng,
cung véi lva mua phuong phdp chita tri khoa hoc cho ban kiém soat binh téc dung tot.
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